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CONFIRMATION DU CURSUS DE BASE
DE MEDECINE ACADEMIQUE
Module MA A

FEcoVie

Prénom Nom : CAROLINE RENSCH Date de naissance : 22/07/1971
Cursus : Connaissances de base en médecine académique — Anatomie, physiologie & biologie
Durée du cursus : 04/01/2025 au 25/01/2026 Date des examens : 25/01/2026

Nombre d’heures : 90 h de cours et 45 h de pratique personnelle
Total des heures : 135 heures a 60 minutes

Programme du cursus

Notions de base de biologie cellulaire et de chimie 15 heures
- Dimensions, ordres de grandeur et niveaux d'organisation du vivant.
- Atomes, molécules, chimie minérale et organique
- Substances principales du vivant
- Le pH, la pression osmotique, le potentiel de membrane, les transports
- La cellule et les tissus

Anatomie et physiologie 75 heures
- Systémes respiratoire, cardiovasculaire, sanguin, lymphatique, digestif, endocrinien,
nerveux, urinaire, locomoteur, de reproduction, organes des sens et tégumentaires
- Hygiéne personnelle et matérielle, Stérilisation, Contact avec des liquides corporels

Objectifs de formation

- Connaitre l'anatomie et comprendre le fonctionnement du corps humain et du vivant

- Etre capable de mettre en relation ces connaissances avec sa propre physiologie
et celle de ses patients

- L’apprenant sera 8 méme d’aménager son poste de travail, en respectant les normes
sanitaires sur 'hygiéne et les normes écologiques, tout en s’adaptant aux exigences
internes requises par l'institution si nécessaire.

- Disposer des bases théoriques permettant d'aller plus loin dans un processus de
compréhension, d'autoformation et d'approfondissement du sujet
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CONFIRMATION DU CURSUS DE BASE
DE MEDECINE ACADEMIQUE
Module MA B

Prénom Nom : CAROLINE RENSCH Date de naissance : 22/07/1971
Cursus : Connaissances de base en médecine académique - Pathologies
Durée du cursus : 04/01/2025 au 25/01/2026 Date des examens : 25/01/2026

Nombre d’heures : 86 h de cours et 43 h de pratique personnelle
Total des heures : 129 heures a 60 minutes

Programme du cursus

Pathologies les plus courantes des différents systémes : symptomatologie et complication
Etiologie, infectiologie et épidémiologie

Dépistage et moyens d'investigation

Prévention, éradication, vaccination

Processus physiologique de la douleur et souffrance

Anamnese et diagnostic

Traitement et pharmacologie

Pratique des soins de premiers secours — BLS AED

Objectifs de formation

Connaitre les pathologies les plus courantes
Comprendre 'apparition, I'évolution et les conséquences des maladies des différents systémes
Comprendre et interpréter des résultats d’analyse

Comprendre et utiliser la terminologie médicale

Décrire, identifier et agir en conséquence lors de drapeaux rouges et de cas d'urgence

Faire des liens avec la pratique future

Déterminer les limites et les possibilités de notre profession

Disposer des bases théoriques permettant d'aller plus loin dans un processus de compréhension,
d'autoformation et d'approfondissement du sujet
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CONFIRMATION DU CURSUS DE BASE
MA C1 - MEDECINE ACADEMIQUE
Module MA C1

FcoVie-

Prénom Nom : CAROLINE RENSCH Date de naissance : 22/07/1971
Cursus : Médecine Académique — module C1 - psychologie

Contenu : Connaissances de base en psychologie, psychosomatique et psychopathologie

Dates : 04/01/2025 au 25/01/2026 Date des examens : 25/01/2026
Nombre d’heures : 15 h de cours et 7,5 h de pratique personnelle

Total des heures : 22,5 heures de cours a 60 minutes

Contenu de formation

- Introduction a la psychologie

- Les différentes phases de la vie de I'étre humain
- Le développement de la personnalité

- L’équilibre bio-psycho-social

Objectifs de formation

- Comprendre et expliquer les caractéristiques de la psychologie

- Identifier et citer les grandes figures de la psychologie

- Comprendre et expliquer les théories majeures en psychologie

- Comprendre et expliquer les caractéristiques et les étapes principales du développement du
bébé et de 'enfant jusqu'a 3 ans / de I'enfant de 3 a 10 ans / de I'adulte / de la personne agée

- Définir ce qu'est la personnalité

- Comprendre et citer ce qui influence la personnalité ( le tempérament, le milieu familial,
l'entourage et les expériences de vie de I'enfant, la société et ses stéréotypes)

- Comprendre et citer les différentes étapes du développement de la personnalité

- Comprendre et citer les besoins fondamentaux pour le développement de la personnalité

- Comprendre et expliquer I'équilibre psychologique en lien avec le bio et le social
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CONFIRMATION DU CURSUS DE BASE
DE MEDECINE ACADEMIQUE
Module MA D

ECO\/iE; r
Prénom Nom : CAROLINE RENSCH Date de naissance : 22/07/1971
Cursus : Bases de communication Intervenante : Belinda Meier
Durée du cursus : 04/01/2025 au 25/01/2026 Date des examens : 25/01/2026

Nombre d’heures : 15 h de cours et 7,5 h de pratique personnelle
Total des heures : 22,5 heures de cours a 60 minutes

Contenu de formation

- Qu'est-ce qu'une communication constructive

- Les différentes communications réflexes

- Les grands principes de I'affirmation de soi

- Les types de comportements adaptatifs face aux situations relationnelles difficiles
- Les différents niveaux d'écoute

-  Impact de I'écoute active

- Mise de coté de ses propres dialogues internes

- Influence de notre conception (filtres, croyances, préjugés, éducation, culture, vécus)
- L'empathie

- Outils d’écoute active : les questions pertinentes, la reformulation, ...

- Exercices d'affirmation de soi et d'écoute active

Objectifs de formation

- Comprendre les différents niveaux de communication et les mécanismes qui y sont associés
- Comprendre les compétences qui permettent d'avoir une communication adaptée

- Savoir s'affirmer et établir une relation de confiance

- Connaitre les différents niveaux d'écoute

- Connaitre les outils favorisant I'écoute

- Savoir écouter au-dela des mots pour une plus juste compréhension des situations

- Accompagner le processus thérapeutique

- Prévenir et gérer les situations de conflits
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